Lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa plecakéw oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogbélnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR).

* Upewnij sig, ze plecak jest odpowiednio dopasowany do Twojej sylwetki. Zle
dopasowany plecak moze powodowaé bole plecow, ramion i szyi.

* Nie przeciazaj plecaka. Nadmierna waga moze prowadzi¢ do probleméw z
kregostupem i postawa.

* Roztéz ciezar rownomiernie. Umiesc¢ ciezsze przedmioty blisko plecdw, aby zapewnié
lepsze wywazenie.

* Zwrd¢ uwage na ostre krawedzie lub wystajgce elementy. Mogg one stanowic¢
zagrozenie skaleczeniem lub uszkodzeniem innych przedmiotéw.

* Sprawdzaj stan techniczny plecaka. Regularnie kontroluj szwy, zamki btyskawiczne i
paski, aby upewni¢ sig, ze nie sg uszkodzone. Uszkodzenia mogg prowadzi¢ do nagtego
rozerwania sie plecaka i wypadniecia zawartosci.

* Uwazaj na materiaty tatwopalne. Unikaj plecakéw wykonanych z materiatow, ktére
tatwo sie zapalajg, szczegdlnie jesli pracujesz w miejscach narazonych na wysokie
temperatury lub kontakt z ogniem.

* Chron plecak przed wilgocia i ekstremalnymi warunkami atmosferycznymi.
Dtugotrwate narazenie na wilgo¢ moze prowadzi¢ do rozwoju plesni i grzyboéw, a
ekstremalne temperatury moga ostabi¢ materiat.

* Dbaj o czystosé plecaka. Regularne czyszczenie zapobiega gromadzeniu sie brudu i
bakterii, ktére moga powodowac alergie lub podraznienia skory.

* Uzywaj plecaka zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie uzywaj plecakéw turystycznych
do noszenia ciezkich narzedzi, jesli nie sg do tego przystosowane.

* Zabezpiecz plecak podczas jazdy na rowerze lub motocyklu. Upewnij sie, ze plecak
nie ogranicza widocznosci ani swobody ruchéw.



